
　 

顎の正しい成長発育には、鼻で呼吸すること・口を閉じていることが欠かせません。 
りとるまっぷでは、身体を動かしながら、鼻で呼吸する・口を閉じることの重要性を 
親子で学び、習慣化へ導きます。巧技台や口を閉じるツールを使って、重力に負けない 
身体の使い方、体軸作りを指導します。 

　　　　　  日時：MAPスタジオカレンダー参照　　        
                 場所：２F MAPスタジオ　  
                 定員：8名 （予約制） 
　　　　　  対象年齢：親子　４～６歳児のお子様と保護者 
　　　　　  参加費用：1000円　 
         ※当日は素足で活動します。動きやすい服装でお越しください。 
　　　　　  

ご予約は受付・担当衛生士にお申し付けください。お電話でも承っております。 
たくさんの親子のご参加、スタッフ一同お待ちしています！！

りとるまっぷ


